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“እያንዳንዱወላጅስለልጃቸውየትምህርትውጤትበጥልቀትእንደሚያስቡእናውቃለን።ከቤ
ተሰቦችጋርበቅርበትየምንሠራውምለዚሁሲባልነው፤ምክንያቱምየእነርሱተሳትፎለልጆቻችን

እናለትምህርትቤቶቻችንበጣምአስፈላጊእንደሆነእናውቃለን።”
- ቻንስለርካያሔንዴርሰን

የወላጆችየሥርዓተትምህርትመመሪያጽሑፍንእንዴትመጠቀምይቻላል፦

ይህመ መ ሪያ ጽሑፍ ልጅዎትንበቤት ው ስጥ ለመ ርዳት የሚ ያስፈልግዎትን ዘዴዎች ያስጨ 
ብጥዎታል።በዚህ አነስተኛመ ጽሐፍ ው ስጥ ፣ልጅዎ ት በትም ህርቱ ወይም በትም ህርቷ መ ድረስ 
ካለባቸው ግብ ላይ እንዲደርሱ ለመ ርዳት በ DCPS ሥርዓተ ትምህርት ላይ መ ሠረት ያደረጉ መ 
ረጃ ስልቶችን ያገኛሉ።ልጅዎት በትም ህርት ቤት ም ን እየተማ ረ/ች እንደሆነእና እርስዎ ም በቤት ው 
ስጥ በተጨ ማ ሪ እንዴት ማ ስተማ ርእንደሚ ችሉ የተሻለ ግንዛቤ ይኖርዎታል። 
 
በተጨ ማ ሪም፣ይህ መ መሪያ ጽሑፍ ዋና ዋና ለሆኑ የቤት ሥራዎቻችን በቤት ው ስጥ መሥራት 
እንዲቻል የሚ ረዱ በግልጽ የተቀመ ጡ ስልቶችንይሰጣል።ዋናዋናየቤት ሥራዎች ከፍተኛ ጥራት 
ያላቸው፣በእያንዳንዱ የጥናት ክፍለ ጊዜ ሁሉ የዲሲ የሕዝብ ትምህርት ቤቶች ተማሪዎች የሚ 
ሳተፉበት በግዛቱ በሙ ሉ ጥልቀት ያለው እንቅስቃሴዎች የሚ ቀርቡባቸው ናቸው ።ልጅዎትየሚገጥ
መውንከጉርሻእናእግረመንገድዎትበቤትእንዲረዱትየሚያግዛትዎችንሀሳቦችንየያዘአራትየዋናዋናየቤት
ሥራዎችንናሙናአቅርበንሎታል።ልጅዎትሊያጋጥሙትየሚችሉአራትዋናዋና (Cornerstones) የቤ
ትሥራዎችናሙናዎችንከጠቃሚምክሮችእናበቤትውስጥእንዴትሊረዱትእንደሚ ችሉከሚ ጠ ቁሙ 
ሐሳቦችጋርአያይዘንአቅርበንልዎታል። 

ስለዋናዋናሥራዎች (Cornerstones) ተጨማሪመረጃለማግኘት  
bit.ly/DCPSCornerstonesVid የሚለውንይጎብኙ።

ምን ማ ድረግይችላሉ፦

ለልጅዎ መ ም ህር የሚ ያቀርቧቸው ጥያቄዎች፦

ከልጅዎ ጋር ይነጋገሩ፦

በልጅ ዎ የትም ህርት ችሎ ታ ላይ በጣ ም አስፈላጊ የሆነ ሚ ና እርስዎ ይጫ ወታሉ። በቤት ው ስጥ ትም 
ህርትን ለማ ገዝ ሊያደርጉዋቸው የሚ ችሉ ዋ ቸው ነገሮች እነዚህ ናቸው፦ 

►► ትም ህርት የስኬት መ ሠረት መ ሆኑን ልጅዎ እንዲረዳ ማ ድረግ። 
►► ልጅ ዎ በ1ኛ ክፍል ው ስጥ ም ን ለመ ማ ር እንደሚ ጠ ብ ቅ ይወ ቁ። 
►► ልጅዎ ከፍተኛየሆነየአጭ ር ጊዜ እና የረጅም ጊዜ የትም ህርት ግቦችን እንዲያስቀም ጥ ይርዱት። 
►► የቤት ሥራው ን ለመ ጨ ረስ የሚ ያስችለው በቂ የሆነጊዜ እናቦታ ይስጡ ት። 
►► በትም ህርት ቤት ው ስጥ ም ን እየተከሰተ እንዳለ ከልጅ ዎ ጋር ይነጋገሩ እንዲ ሁ ም በቋሚ ነት መ 

ሻሻሎችን ይ ከታ ተሉ። 
►► ስለልጅዎ ይከራከሩ። 
►► የልጅዎን ጠንካራ ጎኖች ለልጅዎ መ ም ህር ያካፍሉዋቸው ።

ስለትም ህርት እድገት ወይም ስለለው ጥ ከልጅዎ መ ም ህ ር ጋር በሚ ነጋገሩበት ወቅት እንደ ጥያቄ 
ሊያቀርቧቸው ግም ት ው ስጥ ሊያስገቧቸው የሚ ችሉ ጥቂት ጥያቄዎች እዚህ ላይ ተሰጥተዋል፦ 

►► የትም ህርት ግቦች ም ንድን ናቸው ? የትም ህርት ዓላማ ዎችን የሚ ያሳኩ የተማ ሪ ሥራ ም ሳሌዎችን 
ሊያሳዩኝ ይችላሉን? 

►► የልጄን ሥራ ም ሳሌ ማ የት እችላለሁ? እነዚህን የትም ህርት ዓላማ ዎች የሚ ያሳካው ወይም የማ 
ያሳካው በም ን ሁኔታ ነው? 

►► ልጄ በክፍል ደረጃው ልክ ወይም ከደረጃው በላይ ነው ያለው ? ም ን ተጨ ማ ሪ ድጋፍንማ ግኘት 
ይቻላል? ቤት ው ስጥ ም ን ማ ድ ረግ እችላለሁ? 

►► ቤት ው ስጥም ተግባራዊ መ ሆንያለባቸው የክፍል ው ስጥ መ ደበኛ ተግባራት ም ንድን ናቸው? 
►► ልጄን በየቀኑስለትም ህርት ቤታችሁ ም ንዓይነት ጥያቄዎችንመ ጠ የቅ እችላለሁ?

መ ልካም ው ይይቶች ልጆቻችን ስለሕይወታቸው እንደም ናስብ ወ ይም እንደም ንጨ ነቅ እንዲገነዘቡ 
ይረዳቸዋል።ለው ይይት መ ጀመ ሪያ ለመ ጠ የቅ የሚ ፈልጓቸው ጥቂት ነገሮች እነዚህ ናቸው፦ 

►► በቀን ው ስጥ በጣ ም ጥ ሩ ጊዜ ነው የም ትለው ንንገረኝ። 
►► ዛሬ መ ስራት የሚ ገባህ የነበረው ከባድ ነገር ም ን ነበር? 
►► ዛሬ የተማ ርከው ን ነገር ልታሳየኝ ትችላለህ? 
►► በዚህ ዓመ ት እናባለፈው ዓመ ት መ ካከል ያለው ትልቁ ልዩነት ም ንድን ነው? 
►► በቤት ው ስጥ ካሉን ደንቦች በትም ህርት ቤት ው ስጥ ም ን የተለዩ ደንቦች አሉ? ፍትሐዊ ናቸው ብለህ 

ታስባለህ?

2



የእንግሊዝኛ ቋንቋ ሥ ነጽሑ ፍ ሒሳብ

ኦገስት – 
ኦክቶበር

ተማ ሪዎች ግባቸው ን ስላስቀመ ጡ 
ት እናግባቸውን ለማ ሳካት ትዕግስትን 
ያሳዩትን ገጸባሕርያትን በሚ ያነቡበት 
ጊዜ የታሪኩን ዝርዝር ለማ ው ጣ ት 
ንባቦችንደጋግሞ የማ ንበብን ይማ 

ራሉ።

ተማ ሪዎች ስለመ 
ሠረታዊየቦታዋጋዎችን፣ንባብን፣መጻፍን፣ቁጥ 

ሮችን እስከ 99 መ ወከልን፣እናእሰከ 100 
ድረስመ ደመ ርን እና 10 ቁጥ ርን ከባለሁለት 

ዲጂት ቁጥሮች ላይ መ ቀነስንይማ ራሉ።

ኦክቶበር – 
ዲሴምበር

ተማ ሪዎች 
ስለእንሰሳት፣እጽዋት፣የእንሰሳት መ 

ላመ ድን በሚ ያነቡበት ጊዜ፣የንባቡን 
ዋናሀሳብ እናበንባቡ ው ስጥ ቁልፍ 
የሆኑ ባሕርያቱን ለመ ለየት፣የንባብ 

ስልቶችን፣ማ ለትም አው ዱ የሚ ሰጣ 
ቸው ን ም ልክቶች እናጥያቄዎችን መ 

ጠ የቅን ይማ ራሉ።

ተማ ሪዎች ትኩረቱን ከ1-20 ያሉትን ቁጥሮች 
በትክክል መ ደመ ር እና መ ቀነስ ላይ ሆኖ 

መ ደመ ር እናመ ቀነስን በመ ጠቀም የተለያዩ 
የቃላት መ ልመ ጃዎችንመ ስራትን ይማራሉ።

ዲሴም በር – 
ፌብሩዋሪ

ተማ ሪዎች ስለደሞ ዝ መ 
ከፈል፣ቁጠባ፣ወጪ ማ ው ጣት፣እና 
ገንዘብ ለሌሎች ማ ካፈልን በሚ ማ 

ሩበት ጊዜ ቦታዎችን እና ገጸባሕርያቶችን 
በሂሊናቸው መ ሳል፣ ታሪኮችን መ 

ናገር፣እና የታሪኩን መ ካከለኛው ን መ 
ልእክት ወይም መ ልእክት ማ ወቅን ይማ 

ራሉ።.

ተማ ሪዎች ርዝመ ቶችን እንዴት እንደሚ 
ለኩ፣እንደሚ ያነጻጽሩ ይማ ራሉ።

ፌብሩዋሪ – 
አፕሪል

ተማ ሪዎች ስለዩናይትድ ስቴት የተለመ 
ዱ ም ልክቶችን እና ለዩናይትድ ስቴት 

ሕዝብ ትርጉም ያለው አስተዋጽኦ 
ስላበረከቱት አሜ ሪካውያን በሚ 

ያነቡበት ጊዜ በንባቡ ውስጥ ያለውን 
ዋናሀሳብ እና ቁልፍ የሆኑ ዝርዝሮችንመ 

ናገርን ይማ ራሉ።

ተማ ሪዎች ጊዜን በሰዓት እና አንድ ሰዓት 
ከግማሽ በማ ለት መ ናገርን የሚ ማ ሩ 

ሲሆን፣ከመ ሠረታዊ ሠንጠ ረዦች መ ረጃን 
እንዴት መ ጠ ቀም እናማ ንበብ እንዳለባቸው 

ይረዳሉ።

አፕሪል –  
ጁን

ተማ ሪዎች ስለመ ብረር ሀሳብ በሚ 
ያነቡበት ጊዜ ገጸባሕርያቶችን ማ 

ወዳደር እና ግንኙነቶችን ማ ድረግ ይማ 
ራሉ።

ተማ ሪዎች ቅርጻ ቅርጾችን መ ገንባት እና መ 
ሳይ እንዲሁም ግማ ሽ፣ ሩብ፣አንድ አራተኛን 

እና ሩቦችን በመ ፍጠር በሁለት ወይም በአራት 
እኩል ቦታ መ ከፋፈልን ይማ ራሉ።

የአንደኛክፍልተማሪዬምንእየተማረነው

 ሳይንስ እናየማኅበረሰብ ጥናቶች

ተማ ሪዎች እጽዋት እና እንስሳት ለማ ድግ እናለመ 
ኖር እንዲረዳቸው እንዴት የው ጪ አካላቸውን 

እንደሚ ጠ ቀሙ፣እናእንዴት የወላጆች ባሕርያት 
ልጆቻቸውን እንዲኖሩ እንደሚ ረዳቸው ይማራሉ።

ተማ ሪዎች ስለቦታዎች እናስለአከባቢ ያሉትን 
መ ረጃዎችን ለመ ተርጎም እናለማ ሳየት እንዴት 
ካርታዎችን እናሌሎችንመ ጠ ቀም እንዳለባቸው 

ይማ ራሉ።

ተማ ሪዎች አንዳንድ በሰማ ይ ላይ የሚ ንቀሳቀሱትን 
ቅርጾችንመ መ ልክት፣ መ ግለጽ፣እና መ ተንበይን 

ይማ ራሉ።

ተማ ሪዎች ስለቀደመ ው የአሜ ሪካ ስልጣ 
ኔን፣ኢንካስ እና አዝቴስስን የዕለት በዕለት ኑሮ ማ 

ወዳደር እና ማ ቃረንንይማ ራሉ።

ተማ ሪዎች በድም ጽ እና በንዝረት መ ካከል ስላለው ግንኙነት እናየብርሃን መ ገኘት እናየማ የት ችሎታን 
ይማራሉ።

ተማ ሪዎች ስለምልክቶች፣ም ስሎች፣መ ዝሙ ሮች፣እናየዩናይትድስቴትንወጎችንይማራሉ።

4

ተማ ሪዎች ወላጆች እናልጆቻቸው እንዴት እንደሚ መ ሳሰሉ፣ደግሞ ም እንደሚ ለያዩ ይማ ራሉ።



ልጅዎን እንዴት ማ ገዝ ይችላሉ፦

►► ማ ማ ቅርጫ ት ኳስ ተጫ ወ ተ የሚ ለው በዴ ጺ ድ አድሌ ር የተጻፈው ን ያንብ ቡ ከልጅ ዎት ጋር 
በሚ ያነቡበት ጊዜ፣ “የኤም ይን እናት እንዴት ትወ ዳቸዋለህ?” አንተ እዴት የተለየ ሆንህ?” የሚ 
ሉትን ጥ ያቄዎችን ይጠ ይቁ። 

►► ተራ በተራ ማ ንበብ ን ይ ጀም ሩ ማ ማ ቅርጫት ኳስ ተጫ ው ተ ንባቡን ከም ጀም ረው 
አንባቢያችሁ ጋር በትዕግስት በመ ሆን፣ ጮ ክ ብ ላችሁ አንብ ቡ ።በሚ ያስፈልግበት ጊዜ ብ ቻ 
እርዳታ ስጡ ። 

►► በአንድ ላይ በም ታ ነቡ በት ጊዜ የእጅ እንቅስቃሴን፣የፊት ገጽታን እና የተለያዩ ድም ጾችን በመ ጠ 
ቀም ታሪኮቹን ሕይወት ዝሩበት። 

►► አንድ ላይ ስላነበባችሁ ነገር ተወያዩ። ልጅዎቾ ስለመ ጽሐ ፉ ም ን እንደወ ደደ ወ ይም ም ን እንዳልወ 
ደዱ ጠ ይቋቸው ።

በዚህ የማ ዕዘን ድንጋይ ው ስጥ፣ተማ ሪዎች ስለገጸባሕ ርያት እናበተለያዩመ ንገዶች ው ስጥ የተረፉትን ሰዎች 
በርካታ ታርኮችን ያነባሉ።እነዚህን ታርኮች ካነበቡ በኋላ፣ተማ ሪዎች በጀግኖች የመ ማ ሪያ ክፍል በመ ታየት 
ላይ (ዲጂታል) መ ጽሐ ፍ ው ስጥ ለመ ካተት ስለእነዚህ ታርኮች ስለአንዱ ይጻፋሉ።

የእንግሊኛቋንቋ ሥ ነ ጥበብ የማ ዕዘንድንጋይ

ልጅዎን እንዴት ማ ገዝ ይችላሉ፦

የአንድ ዓመ ት ጊዜ ርዝ መ ት ያለው የትም ህርት ጠ ቃ ሚ ም ክ ር፦

►► ልጅዎት ለእርዳታ ስጠይቅዎት፣አቅጣ ጫ አሳዩት፣መ ልሶችን ግን አትስጡት።ለልጅዎት አንድ ሰው ሥራ 
ከሚ ሠራለት ወይም ከሚ ሠራላት ይልቅ ብ ዙ እገዛ ማ ድረግ ልጅዎትን ያስተምራል።ልጅዎትን በሚ 
ረዱበትጊዜ፣የሚ መ ሩ ጥያቄዎችን ይጠይቁ፣ማ ለትም “ከየት ነው የም ትጀምረው ?”፣ያን ለማ ግኘት ም 
ን ማ ደረግ አለብ ህ?፣ወይም “መ ልሱን እንዴት እንዳገኘህ ጽፈህ ልታሳየኝ ትችላለህ?” 

►► በቀላሉ “አዎን” ወ ይም “ አይደለም ወይም “እሺ” በማ ለት ሊመ ሰለሱ የማ ይችሉትን ጥያቄዎችን 
ይጠይቁ። “የበለጠ ንገረኝ ስለ...” ወይም “ ም ን ታስባለህስለ...?” ብለው ይጠይቁ። 

►► ተማ ሪዎች ደካማ ጎናቸውን ማ ሻሻላቸው አስፈላጊ ሲሆን፣የልጅዎት የወደፊት ሕይወት በጥንካሬው ላይ 
ይሆናል።የልጅዎትን ችሎታዎች እናጥንካሬዎችን በመ ለየት እና በማ ሳደግ ይርዱት። 

►► ልጅ ዎ በትም ህርት ቤት የተማ ረው ን መ ልሶ እርስዎን እንዲያስተም ርዎት ለማ ድረግ ይሞ ክሩ። መ 
ም ህሩ ሁልጊዜ ከተማ ሪው የበለጠ ይማ ራል። 

►► በመ ደበኛነት ከእርስዎ ልጅ ጋር በመ ሆን ወ ደ ቤተመ ጽሐፍት ይሂዱ እና እነርሱ የሚ ያስደስታቸው ን 
መ ጽሐፍ እንዲመ ርጡ ዕድል ይስጡ ዋቸው።
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የሳይንስማዕዘንድንጋይ

በዚህ የማ ዕዘን እራስ ው ስጥ፣ተማ ሪዎች ሕይወት ባለው አካል ው ስጥ እው ነተኛ ው ሴ ሎ ችን የሚ ያቅፈው 
ሜ ም ብራ ንስ ጠ ባዮችን ለመ መ ርመ ር የሜ ም ብሬን ሞ ዴ ልን ሲቀርጹ እንደ ባዮኢንጅ ነር ማ ሰብን ይማ 
ራሉ።ተማ ሪዎች የጁአን ዳንኤ ል ፉትቦል ፍሮግ (በቦስቴን ሙ ዚዬም ሳይንስ የተዘጋጀው ን) ፣እንቁራርቱን 
በሕይወት ለማ ኖች ሜ ምብሬን ን ስለፈጠ ረው ልጅ የሚ ናገር የታሪክ መ ጽሐፍን ያነባሉ።ተማ ሪዎች ሜ ም 
ብ ሬን እንዴት እንደሚ ሠ ራ ይ ማ ሩና የእንቅራሪት ትክክለኛ የሆነ ው ን የው ኃ መ ጠ ን የሚ ሰጠ ው ን ከሞ 
ዴ ል ሜ ምብ ሬን ጋር ለመ ቅረጽ ሕይወት ስላላቸው ነገሮችን መ ሠ ረታዊ ፍላቶችን የሚ ለው ን ዕው ቀታን 
ይጠ ቀማ ሉ።

►► ልጅ ዎ ትን ወ ደ ስሚ ዝ ሶኒያን ናሽናል የእንሰሳት ማ ቆያ፣በአማ ዞን ወንዝ ተፋሰስ አከባቢ፣ ፒራንሃስ፣ 
ካትፊሽ፣እና መ ርዘኛ የቀስት እንቁ ራ ርቶችን እንኳ አካቶ የሚ ማ ሩበት፣ ወ ድ አማ ዞን ኤግ ዝ ብ ሽን 
ለጉብ ኝት ይ ው ሰዱት! 



የአንድ ዓመ ት ጊዜ ርዝመት ያለው የትም ህርት ጠቃሚ ም ክር፦
►► ልጅዎ ም ን እየተሰማ ው /ት እንዳለ ሌሎች እንዲያው ቁ ለማ ድረግ ቃላትንእንዲጠ ቀም 

ያበረታቱት። ጥቅት የሙ ምመ ከሩ የስሜ ት ገላጭቃላቶች፦ ስጋት፣ይዘት፣መ ዋረድ፣ጽኑ፣ደፋር፣ተጠ 
ያቂነት እናተስፋ መ ቁረጥ ናቸው። 

►► ወላጆቻቸው ከእነርሱ ብ ዙ የሚ ጠ ብቁ ልጆች ብ ዙ ው ጤ ታማ ይሆናሉ።ልጅዎት በየዕለቱ 
የተቻላቸውን ሁሉ እንዲሰሩ ያበረታቱአቸው። 

ልጅዎን እንዴት ማ ገዝ ይችላሉ፦

የዓለም ቋንቋዎች የማ ዕዘን ድንጋይ

►► ተማ ሪዎቾ ስለማ ንነት እንዲወያዩ፣ እና የትኛው ግለሕይዎትው ማ ንነትዎን እንደሚ ቀርጽ እንዲወያይ 
ያድርጉ።ለም ሳሌ፣የሹ ፌ ርዎ መ ንጃ ፈቃድ/ፓስፖርት/ዲሲ ካርድ ምን መ ረጃዎችን ስለእርስዎ 
ያካፍላል? ስለእርዎ የማ ያካፍለው ም ንድን ነው ? ስለእርስዎ እና የተማ ሪዎ ማ ንነት የሚ መ ሳሰለው 
ም ንድ ነው ? የሚ ለዩትስ?

በዚህ የማ ዕዘን ድንጋይ ው ስጥ ፣ ተማ ሪዎች በመ ማ ሪያ ክፍላቸው ማ ኅበረሰብ ው ስጥ ማ ንነቶችን 
ይፈልጋሉ።ተማ ሪዎች የአንድን ሰው ማ ንነት በሕጋው መ ንገድ ለማ ረጋገጥ የፓስፖርትን ዓለማ እና አስፈላጊነት 
ይማ ራሉ ። ም ስሎ ችን እና የተቀባይ ቋንቋን በመ ጠ ቀም ፣ተማ ሪዎች የሰው ዬው ን ግለ ሕይወት እና የግል መ 
ረጃው ን ያያዘ የመ ማ ሪያ ክፍል ፓ ስፖርት ይሰራሉ። 

የሚ መ ከሩ ንባቦች

8

አራት የተለያዩ ድ ም ጾች በፓ ርክ ው ስጥ ስለተመ ሳሳይ እርም ጃ የራሳቸው ን ቅጅ ይናገራሉ።የቀጥተኛ 
የተለዩ አመ ለካከቶች ለዚህ አጭ ር ታሪክ በርካታ የደራሲው ቁልፍ ርዕሶች፣ማ ለትም መገለልን፣ጓደኝነትን 
እና ባልተጠ በቀ ነገር መ ሀል የተለመ ደ ነገሮች የሙ ሉ ትን የሚ ፈልግ አስገራሚ ጥልቀት ይሰጠ ዋል።

በፓ ርክ ው ስጥ ያሉ ድ ም ጾች በአንቶንዮ ብ ራዎንየተጻፈ

በዩናይትድስቴትአሜሪካውስጥየሚገኘየመጀመሪያውየዳይኖሰርቅርተአካልበኒውጄርስእንደተገኘያውቃሉ? 
ወይምታላላቅአውሮፕላኖችበባሕርውስጥከሚዋኙአስፈሪፍጥረታትጋርለማብረርጥቅምላይእንደሚውሉያው
ቃሉ? አንባቢዎችየዚህንየዳኖሰርአዲቬንቸርንበሚያነቡበትጊዜሰባሚሊዮንዓመታትበፊትበጎሮአቸውውስጥ
ምንይገኝእንደነበረማሰብይችላሉ

ዳይኖሰርበጎሮውውስጥ: በጣምቀዝቃዛ፣በዩናይትድስቴትውስጥየሚገኝአስፈፊፍጥረታት! 
በሁዝብሬውስቴርየተጻፈ

ጆንሄኔርከአስርሰዎችይልቅጠንካራእንደነበሩ፣እናመሬትከሚቦረቡርመሰርሰሪያማሽንይልቅበተራራላይመቆፈ
ርይችላል።የጁሊስሌስቴርየፈጠራንግርትየታወቀየአፍሪካ- አሜሪካየባላድየፈጠራንግርትየሚያሟሙቅ፣ታላቅ
አስቂኝአፈታሪክ፣እናመያዝየማይቻልኃይልአለው።ጄሪይፒንክኔይለታሪኩ “ባለጠጋቀለማትከመሬትእናከእለ
ትየተበደሩት፣የራሳቸውንፈገግታዎችእናእንባዎችንለሚያጋራትየሚጠሩትበጣምውቦችናቸውከሚለውጋርም
ሳሌተሰጠለች

ጆንሄኔሪይ, በጁሊየስሌስቴርየተጻፈ

ትንሿንድብመሳም በእልሴሆልሜሉንድሚናሪክየተጻፈ
ትንሿድብለአያቷፎቶላከች፣እናእርስዎምበጣምወደደችውእናዶሮንየአመሰግናለሁመሳምንእንዲያደርስላት
ጠየቀው።ነገርግንዶሮመሳሙን፣በኋላለድመትያስተላለፈውን፣ለእንቁራሪትአስተላለፈ፣እናምቀጠለቀጠልእና 
--ትንሿድብመቼውምመሳሟንታገኛለች?

የመጀመሪያደረጃየሆነውንየዓለምንቀልደኛይጋኙት -- ጁኒብ፣ጆንስ! ለጁኒብአንድበጣምአስገራሚየሆነነገርእ
የተፈጠረላትነው።እርሱምሁራይ፣ሁራይይባላል! --እርሷምየምሳባለሙያሴትእየሆነችነው!ያምማለትከወይዘ
ሮጉትዝማንጋርወደካፊቴሪያእየወጣችነውማለትነው።ከመቁጠሪያውበኃላመቆም።እውነተኛየጸጉርሻሽንአስራ
ለች! ማንያውቃል! በቅርብጊዜየሁሉምየምሳዘመቻአለቃሊትሆንትችላለች!

ጁኤቢጆንስ: የምሳአለቃ በባርባራፓርክየተጻፈ



ኦገስት –  
ኦክቶበር

ኦክቶበር – 
ዲሴምበር 

ዲሴምበር – 
ፌብሩዋሪ

ፌብሩዋሪ –  
አፕሪል 

አፕሪል –  
ጁን 

የእንግሊዝኛቋንቋሥነጽሑፍ የማ ጠ ናከሪያ ትም ህርት

ትንንሽ እቃዎችን (ሳንቲ ሞ ች ን 
ወ ይም የጸጉር ማ ስያዣ ዎች የመ 
ሳሰሉትን) መ ሰብ ሰብ እናበ10 

ቡድኖች እነርሱን መ ክፈልን ተለማ 
መ ዱ።ከዚያም አጠ ቃላይ የፒልሶቹን 

ቁጥ ር በ10 ሲደመ ር በቀሩት 
ዕቃዎች ቁጥ ርን ተለማ መ ዱ።

የጥንት ከተማ ም ን እንደም ትመ 
ስል ስዕል ሳሉ።ተማ ሪዎ በክፍል 

ው ስጥ የሚ ማ ረውን መ ዋቅሮችን 
ለማ ካተት ሞ ክሩ።ይህ ዛሬ ያለዎ 

ከቤታችሁ እንዴት ይለያል?

በትንሿ ክፍል ው ስጥ 
ቆማ ችሁ መ ብራቱን 

አብሩ።ዓይናችሁበጨለማላይ 
ስለመሆኑምንታስባላችሁ? ነገሮችንበ
ጨለማውስጥለማየትምንያህልጊዜይ

ወስድባችኋል? 

አስገራሚ የሆኑማ ለትም 
የተለያዩ የትራንስፖር ትዓይነቶ 

ችን ዝ ርዝሮ ች መስራት 
ንእንደገናፍጠሩ።በዝርዝራቸሁ ላይ 
በተለያየ መ ንገድ የተጓዛችሁባቸው 

ን አክብቡ።

በተማ ሪዎ እና በቤተሰብ አባልዎት 
መ ካከል ያለ የሰው ነት እና የስብ ዕና 
መ መ ሳሎ ችን በሙ ሉ መ ዝግቡ።

ተስፋ ስላልቆረጢ ባቸው ጊዜያቶች 
የቤተሰብ አባላትን ቃላ መ ጠ 

ይቅ ያድርጉ።ም ን አሳክተዋል? 
እንዲያሄዱበት ያደረጋቸው ም ንድ 

ነው?

ነገሮችን ለማ መ ላከት፣ ወ ደ ና ሽና 
ል የ አ የ ር እና በፕላኔታ ር ይ ም የጠ 
ፍ ር ሙ ዚ ዬም ጉዞ ያድርጉ፣ወ ይም 
ከጎግል የስካይፕ ካርታ አፕልኬሽንን 

ያው ርዱ ለበለጠ መ ረጃ 
airandspace. si.edu ይጎብኙ።

በመ ሠረታዊ መ ግባባቶች መ 
ሠረታዊ የሆኑ ሒሳብን በመ ጠ ቀም 
ይለማ መ ዱ ።ለም ሳሌ፦ 12 ኩክስ 
ብ ኖራችሁ እና 3ቱንከበላችሁ፣ስንት 

ይቀራችኋላ?

የናሽናል ቼሪብሎሰም ፌስቲቫልን 
(National Cherry Blossom 

Festival) bit.ly/DCPSCherry 
ላይይጎብኙ።

የኬኒልዎርዝመናፈሻ (Kennilworth 
Park) እናየውሃውስጥአታክልትቦታዎች 
(Aquatic Gardens)ንጎብኙ።በየሳም 
ንቱ መ ጨ ረሻ ላይ ከጠዋቱ 10 ሰዓት 
ላይ በሚ ዘጋጀው የኩሬ ጉብኝት ላይ 
በመ ሳተፍ እንቁራሪቶችን ፈልጋችሁ 
አግኙ።ለበለጠ መ ረጃ nps. gov/

keaq የተባለውን ድኅረገጽ ይጎብኙ።

ከአንደኛ ክፍል ተማ ሪዬ ጋር እንቅስቃሴ መ ለማ መ ድ
ሁ

ሌ
በየ

ቀኑ
ለ2

0 
ደቂ

ቃ
ያክ

ል
በጋ

ራ
አን

ብ
ቡ

።

ሳይንስሒ ሳብ የማ ኅበረሰብ ጥናቶች

ሰዎች በዚያ ባይኖሩ ጎረበትዎ እንዴት 
የተለየሊሆን ይችል እንደነበረ ማ 

ሰብ ይችላሉ።ሰዎች ለመ ኖር ሲሉ 
አከባቢያቸውን ከመ ለወ ጣ ቸው 

በፊት ም ን ይመ ስል እንደነበረ ስዕል 
ይሳሉ።

ወላጆች ልጆች እንዴት እንዲቋቋሙ 
እንደሚ ያደርጉ ተወ ያዩበት።ይህ 
እንሰሳት ልጆቻቸው ን እንዲኖሩ 
ከሚ ረዱበት ጋር እንዴት ይመ 
ሳሰላል።ለመ ግለጽ እንዲረዳዎት 

ስዕሎ ችን ይሳሉ!

 “ሄይ ዋትስ አፕ? እኔሚ ሊዮን ጠ 
ቦቶች አሉኝ!”የሚ ል አስቂኝ ርዕስ 

ያለውግጥምጻፉ።በገንዘቡ 
ምንእንደምታደርጉጻፉ።

ናሽናል ዙን ይጎብኙ! የሚ ወ ዱት 
የሦስት የእንሰሳት ም ልከታዎችን 
(እንደ ቀለም ፣ቅርጽ፣እናመ ጠን) 

ይቅረጹ።የእርስዎን ም ልከታዎችን 
በተቻለ መ ጠን ይጠ ብ ቁት።ለም 

ሳሌ፦ “አንበሳ ጸጉራማ ነው።” 

በፌብሩዋሪ፣የልብ ጤ ና ጥበቃ ወራት 
ስለሆነገመ ድ መ ዝለልን ተለማ መ 

ዱ! ልባችሁ ም ን ያህል ጠንካራ ሆኖ 
እየሠራ መ ሆኑን ለማ የት ከልም ም 
ዱ በፊት እና በኋላ የልብ ም ታችሁን 

ለኩ።የበለጠ ለማ ወቅ bit.ly/ 
DCPSPulse የሚ ለውን ይጎብኙ።

ከትርፍ ጋዜጣ ላይ፣ቅርጻቅርጾችን 
(እንደክብ፣አራት መ ዓዘን፣ወይም 

ሦስት መ ዓዘን) ቆርጦ ማ ው ጣትን 
ተለማ መ ዱ።ከዚያም እነዚህን 

ቅርጻቅርጾችን በግማ ሽ እና በአንድ 
አራተኛ መ ቆራረጥን ተለማ መ ዱ።

በእያንዳንዱ ቀን ም ን ያህል ጊዜ 
በንባብ እንደሚ ያሳልፉ መ ዝግቦ ለመ 

ያዝ የንባብ ማ ስታ ወ ሻ መ ዝ ገብ 
መ ያዝ።ማ ዕረጎችን እና የሚ ወ ዱ 
ዋቸው ን ገጸባህርያትን ከእያንዳንዱ 

ታሪክ በማ ው ጣ ት መ መ ዝገብ ።የሚ 
ያደንቁዋቸው ን የገጸባሕ ርይ መ ግለጫ 

ባሕ ሪዎችን ማ ካተት።

በየሳምንቱ የቢራቢሮ ፓቪሊዮን 
የተፈጥሮ ታሪክ የስሚ ዝሶኒያን 

ቤተመ ዘክር ያለ ም ን ም ክፍያ መ 
ጎበኘት።ተጨ ማ ሪ መ ረጃ ለማ 

ግኘት www.mnh.si.edu የሚ 
ለውን ይጎብኙ።

በትክክለኛው ሰዓት ትንንሽ 
እና ትልልቅ የእጅ ሰዓትንማ 

ስተካከልን ለመ ለማ መ ድ bit.
ly/DCPSTellTime የተባለው 

ንድኅረገጽ ይጎብኙ።እያሻሻላችሁ 
በመ ጣችሁ ቁጥር ሁሉንም የተለያዩ 

የክህሎት ደረጃንይሞ ክሩ።

በበጋ እረፍት ጊዜ ዕቅዳችሁ 
ምንድንነው? በክረምት የመ ማ 

ርን ሂደት ለማ ስቀጠል እንዲቻል 
አብራችሁ ልትሠሩዋቸው 

የም ትችሉዋቸውን አም ስት 
እንቅስቃሴዎች እንደመ ጣ ላችሁ 

በመ ናገር ጻፏቸው።

ወ ደ ትም ህርት ቤት የሚ ወ ስደው 
ን መ ንገድ ዎን የሚ ያሳይ ካርታ 
ሳሉ።በቤት እና በትም ህርት ቤት 

መ ካከል ጠ ቃሚ የሆኑ ጥ ቅት ም 
ልክቶች የጓደኛ ቤት ወ ይ ም ፓ ርክ 

የመ ሳሰሉትን አሳዩ።

በቤት የተለያዩ ዕቃዎችን ለመ 
ለካት ማ ስመ ሪያ ተጠ ቀሙ 

።ልኬቶቻችሁን ጻፉና ከዚያም በቁጥ 
ራችሁ ላይ በመ መ ስረት፣የትኞቹ 
ዕቃዎች ትልልቅ ወይም ትንንሽ 

እንደሆነለዩ።

ሦስት አዳዲስ መ ጽሐፍትን ለማግኘት 
በአካባቢዎ ወደ የሚገኝ ቤተመ 

ጽሐፍት ሂዱ! በአካባቢ ያለን ቅርንጫ 
ፍ ቤተ መ ጽሐ ፍ አድራሻ ለማ ግኘት 
bit.ly/findmylibrary ን ይጎብኙ።

በተቻላችሁመጠንየአሜሪካምልክቶ
ችንለመፈለግበጎሮቤታችሁየሚገኘ
ውንየቆዩዕቃዎችንየሚሰበስቡትንአ
ድኗቸው።ፎቶዎችን፣ስዕሎችን በመ 
ው ሰድ ወይም ዝርዝር በመ ጻፍ 
የግኝታችሁንመ ስመ ር ጠብቁ።

ከም ትወዱአች ሁ ከቤተሰባችሁን 
ወጎች አንዱንለማ ካፈል ለአስተማ 

ሪአችሁ ደብዳቤ ጻፉ።ለእርስዎ የተለየ 
የሚ ያደርገው ምንድ ነው 
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